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MÉMOIRES DE VIES
 

VALORISER ET TRANSMETTRE LES SOUVENIRS DE NOS AÎNÉS

L E  P R O J E T
Mémoires de Vies est à la fois un projet de médiation entre générations
et un spectacle familial. Son ambition est de mettre en valeur les
souvenirs des résidents d’un EHPAD ou d’une maison de retraite à travers
leurs témoignages sonores. Ces témoignages enregistrés deviennent la
source d’inspiration de saynètes drôles, tendres et poétiques. Ces
saynètes sont ensuite jouées à l’occasion d’un spectacle sur-mesure
présenté devant les résidents, leurs familles et le personnel soignant.

U N E  J O U R N É E  D E  C O L L E C T E
Des comédiens de la compagnie viennent passer une journée en
immersion dans l’établissement. Équipés de leur micro enregistreur, ils
vont à la rencontre des résidents, prennent du temps avec eux, les
interrogent et surtout écoutent leurs histoires de vie, leurs souvenirs, leurs
anecdotes. Ces temps d’échanges, empreints d’humanité et de
transmission, nous sont chers !

S P E C T A C L E  “ M É M O I R E S  D E
V I E S ” a u  s e i n  d e  l ’ é t a b l i s s e m e n t
Une fois collectés, les témoignages sonores sont sélectionnés, nettoyés et
utilisés pour écrire des saynètes qui rendent hommage aux souvenirs des
résidents. A l’issue de ce travail d’écriture plateau, qui dure quelques
semaines, la compagnie revient dans l’établisement pour jouer le
spectacle devant les résidents, leurs familles et le personnel. Les voix des
résidents, diffusées pendant le spectacle, retentissent alors comme
autant d’empreintes qui témoignent pour toute une génération.

Les témoignages sonores enregistrés deviennent une matière première
précieuse que les comédiens vont ensuite travailler avec les autres
artistes de la compagnie.

Les thèmes que nous abordons varient en fonction des rencontres avec
les résidents, mais voici des exemples de thématiques déjà jouées : les
rencontres amoureuses, les vedettes de l’époque, les bêtises faites étant
enfant, la météo, les relations de voisinage, l’invention du lave-linge, la
danse, la guinguette, …

Le projet se mène en 2 interventions espacées de plusieurs semaines
l’une de l’autre : la journée de collecte, puis le spectacle.

" L e  t h é â t r e  c o m m e  o u t i l  d e
p a r t a g e  e t  d e  t r a n s m i s s i o n "

1 journée 
collecte de

témoignages
auprès des résidents

Spectacle 
“Mémoires de Vies”

dans l’établissement

après quelques
semaines de création

sur mesure  ...



QUI SONT LES CLIQUÉS ?
 

LA COMPAGNIE EN
CHIFFRES

QUELQUES RETOURS SUITE AU PROJET MENÉ À L’EHPAD LES
MONTS DU SOIR, À MONTBRISON ET LA FONTAINE À BLANZAT

50 min à 1 heure

7
comédien.nes

(en alternance)

1
musicien multi-
instrumentiste

durée du spectacle

Jérémie Bouchet Comédien
A pratiqué le théâtre pendant 8
ans et pratique l'impro depuis
2006. L'humour, la spontanéité, le
mime, ne sont que quelques-unes
des multiples cordes qu'il possède
à son arc.

Laurence Avesque
Comédienne
Elle a commencé le théâtre
enfant et ne l'a plus jamais
découvrir
quitté,
l'impro.
Mime, 

jusqu'à 

mise en scène, costumes, ... ses talents
sont multiples !

Caroline Bronner
Comédienne

Après 10 ans de pratique
au

théâtre d'improvisation et n'en
démord plus !

théâtrale, elle succombe 

Emmanuelle Mazoyer
Comédienne et co-directrice
artistique

Passionnée de théâtre et d'impro
depuis 2007.
# Spectacles écrits pour évoquer,
entre autres, des sujets sensibles
(handicap, discriminations, ...).
# Spectacles d'impro tout public.
Toujours avec pep's et humour !

Annabelle Vaux
Comédienne
Théâtre, théâtre forum, clown,
impro, ... Elle sillonne à travers
tous ces courants , parce que
jouer, c'est la vie !

Rémi Couzon
Comédien
Comédien 

et improvisateur
passioné depuis 20 ans.
Il multiplie les projets autour de
formats
pour
enfants et adultes, organisation
de festival, ... ).
Il est fondateur et directeur du
festival d'impro européen WISE.

l'impro
(ateliers, 

sous divers 
spectacles 

Cédric Klein
Comédien et
co-directeur artistique
Pratique avec passion le théâtre
depuis 20 ans et l'impro depuis
11 ans. En plus d'être comédien, il
enseigne le théâtre, écrit et a
mis en scène plusieurs pièces
de théâtre et une comédie
musicale présentée au Théâtre
impérial de Compiègne.

Pierrot Larrat 
Musicien 
Pierrot a grandi dans une famille
de musiciens. Il joue partout, de
tout, tout le temps. Musicien aux
multiples casquettes, il joue
aujourd'hui du vibraphone dans
Le Blackstone Orchestra (Big
Band), du sousaphone dans
Oumtcha (Swing) et Solar Ship
(jazz rock). Il est pianiste sur le
spectacle Didascalie.

La Clique est une bande de comédiens expérimentés qui se connait depuis belle
lurette. Partenaires de scène et de vie depuis plus de 15 ans, leurs rencontres
provoquent toujours l'émulsion d'un petit quelque chose qu'on appelle la joie de vivre !

“Les résidents étaient enchantés”, Mathilde, responsable animation 

“Les résidents ont même été émus car ça leur a rappelé des souvenirs du passé”,
personnel soignant 

“Faire participer les personnes âgées c’est vraiment bien”, famille de résident

 “C’était très bien, sinon je ne serai pas restée jusque la fin”, Jeanne, résidente
centenaire 

“Spectacle incroyable, beau moment de partage avec les résidents. Les familles
ont aussi beaucoup apprécié”, Thomas, personnel soignant 

“Très interactif avec le public ! C’est super d’entendre la voix des résidents. Les
thèmes abordés parlent aux résidents.”, une famille de résident 

NOS AUTRES
SPECTACLES

ILS NOUS
SOUTIENNENT

DIDASCALIE, une
comédie de boulevard

improvisée avec
costumes et décors. 

DÉAMBULATIONS
espiègles, loufoques ou

pédagogiques, pour
transformer vos

événements publics en
véritables moments de
partage, de rires et de

rencontres.

IMPRO BIBLIO, un
spectacle immersif

improvisé pour donner
goût à la lecture. Se joue
dans les médiathèques.




